


【第1部】 【第2部】

タイムテーブルタイムテーブル

（開演・終演時間は前後する場合がございます）

15︓20頃 終演予定 19︓00頃 終演予定

Girlʼs HipHop（4～6年生）

フィナーレ

ポリネシアンダンス（タヒチ）

チアダンス（水曜４～６年生）

Free Style

オープニング(チアダンス水曜)

お楽しみコーナー

チアダンス(水曜1～3年生)

HipHop(1～3年生)

Girlʼs HipHop(1～3年生)

チアダンス(水曜幼児)

ポリネシアンダンス(フラ)

HipHop(幼児)

～休憩～

HipHop(4～6年生)

卒業生ナンバー

K-POPダンス（土曜）

Jazz HipHop（4～6年生）

チアダンス（大会クラス）

卒業生ナンバー

オープニング（チアダンス木曜）

お楽しみコーナー

チアダンス（木曜１～３年生）

Jazz HipHop(１～３年生)

Jazz HipHop(幼児)

チアダンス（木曜幼児）

K-POPダンス（火曜）

～休憩～

チアダンス（木曜４～６年生）

フィナーレ

14︓00開演
13︓45開場

17︓40開演
17︓25開場



【開催要項】

《開催日時》3月30日（木）
                  第一部︓13︓45開場　/　14︓00開演　　　
　　            第二部︓17︓25開場　/　17︓40開演
　　　　　　※開演１時間前にロビーを解放致します。

                  

《開催場所》狛江エコルマホール

《入場チケットについて》
　ご入場の際には、事前にお配りしているチケットバンドを腕に
　ご着用ください。(全席自由席となります)
　 ※なお、当日、チケットをお忘れの場合(紛失した場合)は、当日券が必要となりますので、
　　   お忘れのないようご注意ください。
      ※当日券(1000円)を販売いたします。なるべく釣銭のないようご協力をお願いします。

                       

《注意事項》
●ホール内でのご飲食は一切できません。
●お荷物・貴重品等の管理は各自お願い致します。紛失・盗難に関しまして、当方は一切の責任を負いかねます。
●会場への直接のお問合せは出来ません。
●撮影は他の方のご迷惑にならないよう、ご自身の席でお願い致します。三脚をご利用の際は、
　ご自身より高い位置でのご利用はご遠慮下さい。
●インストラクターとの記念撮影、面会はできません。終演後の、インストラクターによるロビーでのお見送りも
　ございませんのでご了承ください。
●終演後は整列退場とさせていただきます。ロビーが大変混雑いたしますので、速やかにご退場
　いただきますよう、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

会場︓狛江エコルマホール

※会場へお電話等での直接のお問合せは出来ません。

住所︓東京都狛江市元和泉1-2-1（狛江市民ホール）

会場



HipHop
ストリートダンスの中で、もっともポピュラーなダンスの一つで、

ヒップホップの音楽・曲・ビートに合わせて、身体を大きく

使って踊るのが特徴のダンスです。

曜日：火曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス

インストラクター：高井彩加

★修士ダンスムーブメントサイコセラピー（英国）

★Preparing for Teaching in the Lifelong Sector Level 4,

★Teaching Exercise and Fitness CYQ Level 2,

●ローハンプトン大学院 (Roehampton University, 英国 )修士取得

●ゴールドスミス大学院 (Goldsmith University of London, 英国 )修士取得

パワフルで真面目な幼児、 素直でフレンドリーで元気、時間をかけてゴールに向けて

着実に完成していく低学年、 まっすぐな性格で、難しいステップもこなせるように

なってきた、静かな炎を燃やす高学年。 この3クラスが集まる春のダンスパレードが、

私は大好きです。 自分が応援されたらうれしいですよね。だから同じくらい踊る仲間たちを

応援しましょう！ 心から踊ることを楽しんでください。 

まっすぐ向き合うみんなが、カッコいい !!

経歴



インストラクター：梶恵

Jazz HipHop
バレエの要素を主とするジャズダンスとストリート系の自由で

パワフルな動きをミックスさせた『Jazz HipHop』

曜日：金曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス

●タワーレコードダンスコンテスト　優勝

●『OK！』（RKB福岡放送）ダンスバトル　優勝

●STYLE-B ダンスコンテスト　優勝

★ユニバーサルスタジオジャパンにてショー振付　

★ミュージカル『SATURDAY NIGHT FEVER』出演（新宿コマ）

★How to パフォーマンスビデオ『DANCE EMOTION』出演

経歴

金曜日ジャズヒップホップを担当している梶です。甘えん坊な幼児さんから頼りになる

6年生まで幅広い年齢層に囲まれていつも楽しい金曜日を過ごしています。

発表会が終わるとそれぞれの新しい道がスタートします。クラス進級するお子さん、

ダンスを一旦卒業し新しいことに挑戦するお子さん。先生はみんなを応援しています！！

ダンスで学んだリズム感は様々な場面で力を発揮してくれるはずです。

今日までたくさん練習しました。発表会では自身をもって、思いっきりの笑顔で、

体全部で楽しんで、そして見ているお客さんの心を鷲掴みにしましょう♪



曜日：土曜日

クラス：１～３年クラス・４～６年クラス

インストラクター：安齋留美

Girls HipHop‘

HipHopの動きに女性らしいキュートな動きや

仕草を取り入れたダンスジャンル！

K-pop Dance
大人気のK-POPアーティストの振り付けを完コピ！

ダンスの基礎から学べ、憧れのアイドルの振りを完全マスター！

曜日：火曜日・土曜日

クラス：小学3年生～中学生クラス

●A peace（K-POPアイドル）のバックダンサー&レッスン指導

●国連加盟 IFA主催 2018NYオフブロードウェイ、イベント振り付け

★THE ALFEE takamiy 誘惑の太陽　MV出演

★日本テレビ バズリズム　THE ALFEE takamiy バックダンサー出演

★Sexy J summer live ツアー2015

★AKB48.SDN48 Live 振り付けアシスタント

みんなへ 今日は待ちに待った発表会です‼ みんな沢山練習してきたよね。 出来なくて

悔しい思いをしたり、出来る様になったステップや振り付けを一緒に喜んだりと

沢山の思い出があります。 ダンスは技術や見せ方はもちろんだけど、一番は楽しんで踊る事です。 

一年の集大成として今日は思いっきり楽しんで踊ってね‼
そして、発表会のためにお手伝いをしてくれた家族のみんなやスタッフさんに恩返ししましょう♡♡ 

先生は皆んなが輝いて楽しんでステージに立っているのを想像するだけで、とても楽しみです‼
さぁ、頑張ってー‼ファイティン♡♡

経歴



Polynesian Dance
自然を大切にする心と想像力を育み、南国の太陽のように

笑顔輝く元気なポリネシアンガールを目指します！

曜日：月曜日

クラス：幼児～小学生クラス

インストラクター： 熊谷聖菜 /濱野葵

●2011年ラウナ・アロハ入門

●2017年 PUAHINANO 主宰堀内 Pualani 保子の元で

　本格的なフラとタヒチアンダンスを学ぶ。

●2021年PUAHINANO東京校アシスタント就任

いつも元気いっぱいポリネシアンクラス！ 今日は初めて舞台に立つ子もいます。 

新しい曲とフォーメーションを一生懸命練習しました。 今日は皆様にハワイ、

タヒチにいる気分になってもらえるように、頑張ります！

経歴



Free Style
ダンスコンテストという目標に向かい、テクニック・

表現力を育成します！様々なジャンルをミックスして

”自由に踊る”フリースタイル。

曜日：火曜日

クラス：小学４年生～中学生クラス

インストラクター：TAKA

●『GACKT』 振付・専属ダンサー

●『ASIAN KUNG-FU GENERATION』 振付・出演

●『HIPHOP INTERNATIONAL』2018 TEAM "ARMATERAZ"

　日本大会 優勝 /世界大会 ５位

●NHK 紅白歌合戦 /フジTV Smap×Smap・HEY HEY HEY・

　笑う犬の冒険・僕らの音楽 /TBS カウントダウンTV等 出演

経歴

フリースタイルクラス皆んなで創り上げたコンテスト作品。 

今回のステージが最後となるメンバー、このチームだからこそのパフォーマンス、

悔いなきよう思い切り全力で楽しんでほしい！！ 

皆んなの最高なパフォーマンスに期待︕



Cheer Dance

曜日：月曜日・水曜日・木曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス・大会クラス

インストラクター：三輪真弓（水曜クラス・大会クラス）

●「IASF CHEERLEADING & DANCE WORLDS」Junior Dance部門 優勝

●「ICU WORLD CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS」日本代表として出場 優勝

●「USA nationals in Japan」 Senior 部門 優勝／OPEN POM部門 第3位

●「Asia Open Cheerleading Championship」準優勝

●「IASF CHEERLEADING & DANCE WORLDS」優勝

素敵なダンスと笑顔で、仲間と共に人を勇気づけられる

チアスピリットを持ったチアリーダーを目指します！

2022年8月7日 (日 )代々木第2体育館で開催されました『第18回チアコンペティション』
において大会クラスが、銀賞☆SILVER PRIZを獲得いたしました。

インストラクター：三上夏菜子（木曜クラス）

●全日本チアダンス選手権大会　チアダンス部門　大学編成優勝

●USA Nationals in Japan（全国大会）Jazz部門　大学編成優勝

みんな！いよいよ本番だね！今日がこのメンバーで踊れる最後の舞台です。

1年間たくさん練習する中で、難しいことにもチャレンジして、できたことも、

できなかったこともあったよね。でもね、できるかどうかわからないけど、やってみたら

できた！っていうことが、たくさんあったよね！その小さな「できた！」が一つずつ増えて

いって、みんなの中で大きな自信になったはず！失敗してもいいし、できなくてもいい。

お友達と一緒に踊る演技、その瞬間を思いっっきり楽しんでね！！

チアダンス水曜クラス・大会クラスを担当しています三輪真弓です。『いつも明るく元気！』

『やるときは本気でやる！』チアリーダーの育成を目指して、日々レッスンをしています。

失敗を恐れず、積極的に挑戦してほしいと、レベルアップした課題にも取り組んできました。

今日は、一年の集大成。クラス最後の演技です。みんなの笑顔は、

たくさんの人を幸せにします。Let`s Go GAYA!!　GO FIGHT WIN!!



様々なジャンルでお送りする

子ども達の全力のパフォーマンスを

GAYA DANCE PARADE

どうぞお楽しみください
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