


【第1部】 【第2部】

タイムテーブルタイムテーブル

（開演・終演時間は前後する場合がございます）

13︓55開場
14︓10開演

オープニング

HipHop(幼児クラス)

チアダンス（木曜幼児クラス）

Girls HipHop（１～３年クラス）

HipHop(１～３年クラス)

チアダンス（木曜１～３年クラス）

チアダンス（木曜４～６年クラス）

～休憩～

Girls HipHop（4～6年クラス）

HipHop(4～6年クラス)

チアダンス（大会クラス）

K-POPダンス（火曜クラス）

フィナーレ

オープニング

Jazz HipHop(幼児クラス)

ポリネシアンダンス（タヒチ）

チアダンス（水曜幼児クラス）

Jazz HipHop(１～３年クラス)

チアダンス（水曜１～３年クラス）

チアダンス（水曜４～６年クラス）

～休憩～

Jazz HipHop（4～6年クラス）

ポリネシアンダンス(フラ)

K-POPダンス（土曜クラス）

チアダンス（大会クラス）

Free Style

フィナーレ

17︓55開場
18︓10開演

15︓20頃 終演予定
19︓20頃 終演予定



HipHop
ストリートダンスの中で、もっともポピュラーなダンスの一つで、

ヒップホップの音楽・曲・ビートに合わせて、身体を大きく

使って踊るのが特徴のダンスです。

曜日：火曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス

インストラクター：高井彩加

★修士ダンスムーブメントサイコセラピー（英国）

★Preparing for Teaching in the Lifelong Sector Level 4,

★Teaching Exercise and Fitness CYQ Level 2,

●ローハンプトン大学院 (Roehampton University, 英国 )修士取得

●ゴールドスミス大学院 (Goldsmith University of London, 英国 )修士取得

Jazz HipHop
バレエの要素を主とするジャズダンスとストリート系の自由で

パワフルな動きをミックスさせた『Jazz HipHop』

曜日：金曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス

インストラクター：梶恵

●タワーレコードダンスコンテスト　優勝

●『OK！』（RKB福岡放送）ダンスバトル　優勝

●STYLE-B ダンスコンテスト　優勝

★ユニバーサルスタジオジャパンにてショー振付　

★ミュージカル『SATURDAY NIGHT FEVER』出演（新宿コマ）

★How to パフォーマンスビデオ『DANCE EMOTION』出演



曜日：土曜日

クラス：１～３年クラス・４～６年クラス

インストラクター：安齋留美

Girls HipHop‘
HipHopの動きに女性らしいキュートな動きや

仕草を取り入れたダンスジャンル！

K-pop Dance
大人気のK-POPアーティストの振り付けを完コピ！

ダンスの基礎から学べ、憧れのアイドルの振りを完全マスター！

曜日：火曜日・土曜日

クラス：小学3年生～中学生クラス

●A peace（K-POPアイドル）のバックダンサー&レッスン指導

●国連加盟 IFA主催 2018NYオフブロードウェイ、イベント振り付け

★THE ALFEE takamiy 誘惑の太陽　MV出演

★日本テレビ バズリズム　THE ALFEE takamiy バックダンサー出演

★Sexy J summer live ツアー2015

★AKB48.SDN48 Live 振り付けアシスタント



Polynesian Dance
自然を大切にする心と想像力を育み、南国の太陽のように

笑顔輝く元気なポリネシアンガールを目指します！

曜日：月曜日

クラス：幼児～小学生クラス

インストラクター：濱野葵

●2011年ラウナ・アロハ入門

●2017年 PUAHINANO 主宰堀内 Pualani 保子の元で

　本格的なフラとタヒチアンダンスを学ぶ。

●2021年PUAHINANO東京校アシスタント就任

Free Style
ダンスコンテストという目標に向かい、テクニック・

表現力を育成します！様々なジャンルをミックスして

”自由に踊る”フリースタイル。

曜日：火曜日

クラス：小学４年生～中学生クラス

インストラクター：TAKA

●『GACKT』 振付・専属ダンサー

●『ASIAN KUNG-FU GENERATION』 振付・出演

●『HIPHOP INTERNATIONAL』2018 TEAM "ARMATERAZ"

　日本大会 優勝 /世界大会 ５位

●NHK 紅白歌合戦 /フジTV Smap×Smap・HEY HEY HEY・

　笑う犬の冒険・僕らの音楽 /TBS カウントダウンTV等 出演



Cheer Dance

曜日：月曜日・水曜日・木曜日

クラス：幼児クラス・１～３年クラス・４～６年クラス・大会クラス

インストラクター：三輪真弓（水曜クラス・大会クラス）

●「IASF CHEERLEADING & DANCE WORLDS」Junior Dance部門 優勝

●「ICU WORLD CHEERLEADING CHAMPIONSHIPS」日本代表として出場 優勝

●「USA nationals in Japan」 Senior 部門 優勝／OPEN POM部門 第3位

●「全国高等学校選手権大会」優勝

●「Asia Open Cheerleading Championship」準優勝

●「IASF CHEERLEADING & DANCE WORLDS」優勝

素敵なダンスと笑顔で、仲間と共に人を勇気づけられる

チアスピリットを持ったチアリーダーを目指します！

8月7日 (日 )代々木第2体育館で開催されました

『第18回チアコンペティション』において大会クラスが、

銀賞☆SILVER PRIZを獲得いたしました。

インストラクター：三上夏菜子（木曜クラス）

●全日本チアダンス選手権大会　チアダンス部門　大学編成優勝

●USA Nationals in Japan（全国大会）Jazz部門　大学編成優勝
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