
2016 年 1 月 6 日 （水） ～ 1 月 8 日 （金）

開講コース （各コース定員 12 名 （最低開講人数 4 名））

担当インストラクター ： 神戸豊 （補助講師 1 名）

・日本エクストリームマーシャルアーツ協会理事

・スポーツテラス・ガーヤ「ＸＭＡ」講師

・B’z・EXILE 等のライブツアーへ帯同してのパフォーマンス多数

・au XPERIA の CM『マーシャルアーツ編』出演

・テレビ東京『ピラメキーノ』のキョンシーコーナーにて、霊幻道士役で出演等

※各コース共に、如何なる理由におきましてもご入金後のご御返金は受けかねますので、予めご了承の上、お申込み下さい。

※全コース共に 3 日間集中的に練習致しますが、完成度には個人差がございますので、予めご了承の上、お申し込みください。

※12 月開催の「短期スポーツ教室」からのコース変更はできませんが、今回重複してお申込の場合、参加費より 1000 円引きにて受講いただけます。

※お電話（03-5426-5234）、フロントでご予約いただき、１週間以内に下記申込書・参加費と一緒にフロントにてお手続きをください。

　（１週間が経過した場合、キャンセルとなります。）

※参加費と一緒にご提出ください。

■お申込コース　□初級クラス　□中上級クラス

■所属　　□ キッズ会員　　□ 会員ご家族　( 会員名　　　　　　　　　　   　)　□ 一般

■名前　　　　　　　　　　　　　　　　■学年　（小学　　　年生　・　中学　　　　年生）　■性別（　男　・　女　）

■生年月日　（西暦）20　　年　　　月　　　日　（満　　　歳）

■住所　〒　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■電話番号　　　　　－　　　　　－　　　　　　■メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■スポーツ安全保険　８５０円（キッズ会員の方は不要です）　　□申し込む　　□申し込まない

時間    ：１６：００～１７：００（６０分）

対象    ：小学生・中学生

参加費：キッズ会員 8,100 円／会員ご家族 8,640 円

           一般 9,180 円

内容    ：前転、後転、倒立、側転等の基礎を前半に行い、

           バク転（前方転回）をメインに行います。

初級コース 【目指せ！バク転 （前方転回）】

時間    ：１７：１５～１８：４５（９０分）

対象    ：小学生・中学生

　　　　※1 人で壁倒立及びブリッジができるお子様

参加費：キッズ会員 8,640 円／会員ご家族 9,180 円

            一般 9,720 円

内容    ：前転、後転、倒立、側転等の基礎と前方転回を

　　　　前半に行い、バク転（バク宙）、ロンダートを

　　　　メインに行います。

中 ・ 上級コース 【目指せ！バク転 （バク宙）】

受付
開始！

1 月 9 日（土）に神戸先生の指導するＸＭＡの無料体験レッスンを開催します。詳細はフロントまでお問合せください。

アクション俳優

『神戸豊』 による

バク転 ・ バク宙 ・

ハンドスプリング 教室開講！

フリガナ


